
DONES,
PUGIN A
L’ESCENARI.



Existeix encara una gran desigualtat de gènere 
en el món de la música, les arts escèniques i la 
cultura en general. És per això que el festival ha 
apostat sempre fort per donar veu i lloc a les 
dones i persones dissidents en tots els racons 
del certamen, tant en l’equip d’organització com 
en els noms d’artistes que formen la 
programació. Sabem però que el gènere no deixa 
de ser un dispositiu de poder social i polític i el 
feminisme és molt més plural, interseccional i 
divers. 

La Terrasseta és el festival feminista de música 
independent, cinema i arts de carrer de 
Tarragona. Tindrà lloc del 14 al 17 de setembre 
en el marc de la programació de Santa Tecla. En 
aquesta edició gaudirem d’una programació 
artística intergeneracional que mostrarà artistes 
emergents i de proximitat, així com veus més 

consolidades del panorama musical. Tindreu la 
oportunitat de descobrir noves cares i presenciar 
concerts, actuacions de circ, propostes 
cabareteres i sessions de Dj d’artistes locals, 
nacionals i internacionals fortament 
compromeses amb els seus missatges i 
projectes.   

Volem descentralitzar la cultura i que arribi a 
Tarragona el bo i millor de la música, les arts de 
carrer i el cinema. També tindrem un espai de 
xerrades sobre cultura transformadora. Hem 
creat un festival proper, sense massificacions, 
amb espais agradables, coherent i responsable 
tant amb l’entorn com amb la ciutadania. Un 
festival que volem que us feu tant vostre com si 
estiguéssiu a la terrasseta de casa. 

DONES,
PUGIN A
L’ESCENARI.

14 · 17 SET

La 12ena edició de La Terrasseta parteix d’un principi 
fonamental: la presència i protagonisme de les dones 
tant a dalt com a baix de l’escenari. 
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Cinema a la fresca · Sopars de foodtrucks · Xerrades

SARA HEBE

JOAN GARRIGA I EL MARIATXI GALÀCTIC

LES TESTARUDES    MUJERES

JHANA BEAT    MELI PEREA

COOKAH P & BOOM BOOM FIGHTERS
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DJ LUNA ROJA    DJ NIÑA MAI

CIRC

 MAITE GUEVARA     SEMPRE ARRIBA
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14 SET  DIJOUS

17.00h Obrim La Terrasseta

17.30h Espectacle de circ de la companyia Sempre arriba. 
C'est pas possible! (Circ aeris / Galicia)
Espectacle amb acrobàcia aèria en clau de clown que ens convida a veure si 
és possible sortir de la rutina, i on es posa de manifest la dualitat que moltes 
persones vivim per dins; hem après a ser eficients, a complir amb 
expectatives i potser ens hem oblidat de deixar-nos ser i gaudir.

19.30h Concert Mujeres (Garage, rock / Barcelona) 
L’escena més ‘garajera’ barcelonesa arriba a Tarragona per primera vegada 
de la mà de Mujeres, una banda amb influencies del garage, el rock and roll i 
el punk.
Amb una trajectòria de més de 10 anys sobre els escenaris, amb 5 àlbums i 4 
EPs, Mujeres ens presentarà el seu sisè disc ‘Siento muerte’, que ha estat 
valorat amb un 8 sobre 10 a Mondo Sonoro.
Els disfrutarem al Saavedra presentant el seu nou senzill ‘Horizontal en 
llamas’.

21.00h Sopar de Foodtrucks.

Obertura de portes amb accés gratuït.

22.00h Cinema a la fresca Knives out.
Un detectiu investiga la mort del patriarca d'una família excèntrica i 
combativa.
Dirigida per Rian Johnson, i produïda per Johnson i Ram Bergman. 
Entrada lliure
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15 SET  DIVENDRES

18.00h Obrim portes

18.30h Dj The Clitorians (Reggae, soul / Vinaròs)
Des de Vinaròs arriben The Clitorians, el col·lectiu de dones Djs sorgit de la 
Tropical Crew de primera linia de mar.
Promotores de nits feministes, traslladen la música jamaicana a les pistes de 
ball a ritme de reggae, soul i funk, 100% en vinil.

19.30h Concert Les Testarudes (Ska, reggae  Alt Camp / Barcelona) 
Les Testarudes és el relleu que tant anhelàvem en l’escena de l’ska clàssic i el 
reggae. Un grup que trenca amb l’estructura masculinitzada del gènere 
musical i omple l’escenari de vents a primera fila, deleïtant-nos amb grans 
clàssics i conformat únicament per dones.
Part del grup són nascudes al Camp de Tarragona però aquest serà el seu 
primer concert a la ciutat de Tarragona.

21.00h Sopar de Foodtrucks.

22.00h Concert Sara Hebe (Hip hop / Argentina)
Sara Hebe és la proposta internacional consagrada d’enguany i vola des 
d’Argentina a La Terrasseta per presentar-nos el seu últim EP ‘Beivip’, i és 
que aquest serà un dels pocs concerts que farà en gira espanyola.
Referent del rap i hip hop feminista amb temassos com ‘Acab’, ‘Asado de fa’ i 
‘Tuve que quemar’, la podrem ballar i cantar per primera vegada a Tarragona 
amb tota la seva banda.

Obertura de portes amb accés gratuït.

00.00h Concert Jhana Beat (Beatbox rock / Madrid)
Des de Madrid arriba Jhana Beat per deixar-nos bocabadades amb els seu so 
electrorgànic, mesclant veu, guitarra i beatbox a temps real!
Influenciada per diferents estils musicals com el soul, rock, blues o reggae, i 
estils més electrònics com ragga-jungle, drum&bass, electro-punk, dubstep… 
Jhana Beat fusiona gèneres músicals diversos creant un estil únic, una One 
Woman Band del segle XXI.
Entrada lliure.

01.30h Dj Luna Roja (Techno, Electro, Funky / Aragó)
Membre del col·lectiu d’artistes rurals d’Aragó, Dj Luna Roja ens enlluernarà 
amb la seva llarga trajectòria com a dj amb els seus ritmes de Techno, Electro, 
break beat, funky i disco.
Amb la seva música conquista la pista per fer-nos sentir i pensar, i estimar, i 
deixar-nos anar, però sobretot, permetre’ns disfrutar.
Entrada lliure.
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16 SET  DISSABTE

18.00h Obrim portes

18.30h Circ amb Maite Guevara iQue buen dia!
¡Esa es la actitud! Això ens crida Maite Guevara, pallassa i clown amb una llarga 
trajectòria professional, en el seu últim espectacle ‘¡Qué buen día!’, fent-nos 
reflexionar sobre la nostra actitud davant la vida. 
Un espectacle que ens farà pixar de riure i on descobrirem que per la Martina, 
amb imaginació, sempre pot ser un bon dia :)

19.30h Concert Meli Perea (Hip hop llatí / Terres de l’Ebre)
Meli Perea arriba de les terres de l’Ebre com a artista emergent i revelació de la 
FIM i de ben segur que ho serà de La Terrasseta d’enguany. Amb el seu primer 
disc ‘Prisma’, Meli Perea s’endinsa en la cerca d’una identitat musical propia 
que begui de les seves arrels colombianes, dialogant amb el hip hop i els ritmes 
llatins, la música electrònica i els sons afrocolombians. Amb una mirada 
antiracista i feminista, Perea inclou el seu discurs en les seves lletres. Compta 
amb una col·laboració amb el nostre estimat Adala, a la cançó ‘Debajo el puente’.

21.00h Sopar de Foodtrucks.

22.00h Concert Joan Garriga i el Mariatxi Galàctic (Rúmbia / La 
Garriga)
Joan Garriga repeteix a La Terrasseta però aquesta vegada sense mascaretes i 
acompanyat de la seva banda al complet.
Creador de la rúmbia – barreja de cumbia i rumba-, Joan Garriga manté viva 
l’espurna de Dusminguet i La Troba Kung-fú, però n’evoluciona la música i 
aquesta vegada ho fa de la mà de la seva nova banda, ‘ El mariatxi galàctic’, que 
amb el seu disc ‘El ball i el plany’ ens encisa amb el seu amor per la música 
popular i les ganes de fer ballar.
El seu últim senzill ‘Perquè’ a ritme de bachata catalana és addictiu, com ho són 
molts dels temes en la llarga trajectòria de la seva carrera.

Obertura de portes amb accés gratuït.

00.00h Concert Cookah P & Boom Boom Fighters (Dancehall / 
Maresme - Empordà)
La combinació del Roots reggae dels 80 amb el dancehall dels 90 i amb una linia 
‘quinqui’ conforma Cookah P & Boom Boom Fighters, un grup jove, fresc, festiu, 
que ha aparegut a l’escena musical catalana per revolucionar les pistes de ball i 
el sound system.
Ens presentaran el seu primer disc ‘Confit’, de ritmes frescos i amb una energia 
imparable, passant del reggae al rocksteady i l’ska.
Entrada lliure.

01.30h Dj Niña Mai (Ritmes llatins / Barcelona)
La Niña Mai arriba de Barcelona per omplir de sabor i alegria el Saavedra amb 
els seus ritmes afrocaribenys.
La Niña Mai ens farà ballar a ritme de salsa, electrocúmbia i dancehall, amb una 
mirada antiracista i feminista.
Entrada lliure.
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17 SET  DIUMENGE

11.00h Xerrada ‘Cultura transformadora’. Lluita contra el 
capacitisme d’Itxi Guerra.
Parlarem sobre com s'articula el capacitisme i de quines maneres ens 
violenta, utilitzant el text Lluita contra el capacitisme com a vehicle per fer-ho. 
També explorarem les diferents aliances/simbiosis que es donen amb altres 
realitats i lluites, i acabarem amb quines eines tenim i podem dur a terme per 
fer front a totes aquestes estructures que ens marginen.

12.00h Xerrada ‘Cultura transformadora’. Geografia sospitosa: 
Escriure és per a valents.
L'escriptura de les corporalitats migrants sota sospita constant emergeix d'un 
lloc d'enunciació propi. Migrar necessita ser escrit per alliberar no només la 
càrrega del sistema opressor, sinó també els estereotips en què encasella la 
societat.
Artistes convidades: 
Hilda Pérez Rodríguez. Poeta i escriptora Veneçolana autora de ‘Així respira 
el meu verb.'
Vicky Campoamor. Poeta i escriptora afrogallega autora de ’País Terra’.
Quinny Martínez Hernández. Poeta i escriptora Afrocolombiana, Coordinadora 
editorial de plataforma Zero. Autora de: ‘Umami, Un Cor Erotitzat’ i ‘Les 
prostitutes del meu imaginari’.
Xerrada i sessió de repentisme poètic a càrrec de les tres poetes.

13.00h Dj + Dinar de foodtrucks

18.00h Obrim portes

18.30h Concert de Sergi Estella (Rock&roll, blues / Rubí)
El One Man Band del segle XXI, Sergi Estella, arriba per primera vegada a la 
ciutat de Tarragona per oferir-nos un espectacle multiinstrumental a ritme de 
blues, folk, southern rock i rock and roll. 
Estella ofereix un directe impactant, sent l’home orquestra que es fabrica els 
seus propis instruments, embadalint-nos amb l’estil blues del seu últim disc 
‘Blood like wine’.

19.30h 3r Cabaret de Circ 
Torna el Cabaret de Circ de la Terrasseta, que, presentat novament pel gran 
José Luis, s’està convertint en un clàssic de diumenge. 
En aquesta 3a edició del Cabaret gaudirem d’una tarda – vespre plena 
d’humor i acrobàcies, deixant bocabadades tant a grans com a petites.

Obertura de portes amb accés gratuït.

21.00h Sopar de Foodtrucks.

22.00h Cinema a la fresca The favourite
Presentació i projecció a càrrec La Mulassa.
Yorgos Lanthimos, director de ‘Canino’ i ‘Lobster’, ens presenta aquesta 
comedia ambientada al segle XVIII amb una esplèndida Olivia Colman 
interpretant a Anna de Gran Bretanya.
Entrada lliure.
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+
Sopars de Foodtruck

70%
programació artística

liderada per dones
o persones dissidents

100%
equip gestor

/ organització
format per dones

Parc Saavedra, Tarragona4 dies

8
concerts

4
dies

3
djs

3
actuacions

de circ

2
pel·lícules

cinema a la fresca

2
xerrades

‘Cultura transformadora’
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Del 14 al 17 de setembre  al Parc de Saavedra , Tarragona
Venda d’entrades 
a preus populars a partir del 28 de juny a laterrasseta.com. 
Les persones menors de 10 anys tenen accés gratuït.

Abonament complet 10€
L’abonament complet, un cop validat, permet l’accés al recinte a totes les activitats i durant tots 
els dies del festival.
S’haurà de conservar la polsera acreditativa durant tots els dies del festival.

Entrada de dia
L’entrada de dia és vàlida només pel dia escollit en el moment de la compra, i et dóna accés a 
totes les activitats que es realitzin durant aquell dia dintre del recinte.
Un cop comprades no es podran bescanviar per un altre dia.
També necessitaran validació a les taquilles del recinte, ubicades a l’entrada principal.
dijous 2€   /   divendres 4€   /   dissabte 4€   /   diumenge 2€

Accessos
És obligatori presentar l’entrada per accedir al recinte en gran part de la programació.
Tota la informació es pot trobar al web laterrasseta.com/entrades.
Les entrades també es podran comprar a taquilla fins esgotar aforament.
El cinema a la fresca, la xerrada ‘cultura transformadora’ i alguns concerts són d’entrada lliure per a 
tothom (veure la programació). 

Aparcament
Aconsellem arribar al Parc Saavedra caminant sempre que sigui possible.
En cas contrari, es poden utilitzar qualsevol dels aparcaments municipals que es troben per la ciutat, 
i les zones taronja, blava i verda, gratuïtes a partir de les 20.00h i diumenge.

Contacte
comunicacio@laterrasseta.com

                 @laterrassetafestival
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Torna el festival La Terrasseta de Tarragona amb una 
programació artística liderada per dones
La 12a edició es celebra del 14 al 17 de setembre al Parc Saavedra de Tarragona. 
Sara Hebe, Joan Garriga i el Mariatxi Galàctic, Mujeres o Maite Guevara són 
algunes de les propostes destacades del cartell d’enguany.

Les entrades sortiran a la venda a partir del 28 de juny a un preu popular d’entre 
2 i 4 euros al web www.laterrasseta.com

Per 12è any consecutiu, La Terrasseta, el festival feminista de música independent, cinema i arts de 
carrer de Tarragona, es celebrarà del 14 al 17 de setembre coincidint amb l’inici de les Festes de 
Santa Tecla. 

Un any més, el Festival tindrà com a epicentre el Parc Saavedra amb una programació artística que 
mostrarà artistes emergents i de proximitat, així com veus més consolidades del panorama musical 
nacional i internacional. El certamen aposta per la presència de 8 concerts, 3 actuacions de circ i 
propostes cabareteres, i 3 sessions de Dj. Propostes d’artistes locals, nacionals i internacionals 
fortament compromeses amb els seus missatges i projectes. També projectarà 2 pel·lícules a la 
fresca.

Un dels principis fonamentals d’aquesta edició és el de reivindicar el compromís en la contractació i 
visibilització de dones i persones dissidents de gènere tant dalt com baix de l’escenari, és per això 
que La Terrasseta 2023 parteix d’un 70% de la programació artística liderada per dones o persones 
dissidents i tot el seu equip i membres de l’organització estan formats per dones. Així ho confirma 
Aida Bañeres, directora del festival: “Existeix encara una gran desigualtat de gènere en el món de la 
música, les arts escèniques i la cultura en general. És per això que el festival ha apostat sempre fort 
per donar veu i lloc a les dones i persones dissidents en tots els racons del certamen, tant en l’equip 
d’organització com en els noms d’artistes que formen la programació”.

Enguany, es presenta una programació de 4 dies amb la voluntat de descentralitzar la cultura i que 
arribin a Tarragona els espectacles més representatius de l’escena actual de la música, les arts de 
carrer i el cinema. També hi haurà espai per a les xerrades sobre cultura transformadora i sopars de 
Foodtruck. 
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Vuit concerts d’artistes emergents i de proximitat, així com veus més 
consolidades del panorama nacional i internacional
L’escena barcelonina més garage arribarà a Tarragona per primera vegada de la mà de Mujeres, 
que obrirà el certamen el vespre de dijous 14 de setembre. 
Des d’Argentina arriba la proposta internacional consagrada d’enguany, Sara Hebe, tot un referent 
mundial en l’escena hip hop feminista, que divendres ens presentarà el seu últim EP ‘Beivip’. La 
mateixa nit, arribant de Madrid, Jhana Beat, que de ben segur deixarà a tothom bocabadat amb el 
seu so electrogànic, mesclant veu, guitarra i beatbox a temps real.

El concert de Joan Garriga serà un altre dels plats forts del cartell. Creador de la rúmbia -barreja de 
cumbia i rumba-, Garriga manté viva l’espurna de Dusminguet i La Troba Kung-fú, però n’evoluciona 
la música i aquesta vegada ho farà de la mà de la seva nova banda al complet, El Mariatxi Galàctic.

La programació de dissabte, 16 de setembre, també destacarà per grups emergents més nostrats 
com ara el concert de Cookah P & Boom Boom Fighters, un grup jove, fresc, festiu, que ha aparegut 
a l’escena musical catalana per revolucionar les pistes de ball a ritme de dancehall. A més, el relleu 
que tant ahelàvem en l’escena de l’ska clàssic i el reggae el portaran les catalanes Les Testarudes 
(divendres 15). Dissabte 16 Meli Perea farà moure al públic a ritme del seu primer disc ‘Prisma’, 
amb bases de hip hop d’arrels colombianes provinents de les Terres de l’Ebre. 

Finalment, l’encarregat de tancar el festival el diumenge 17 serà Sergi Estrella, el One Man Band del 
s.XXI, que arriba per primera vegada a Tarragona per oferir un espectacle multiinstrumental a ritme 
de blues, folk, southern rock i rock and roll. També formen part del cartell les Djs The Clitorians, Dj 
Luna Roja i Dj Niña Mai.

La Terrasseta aposta per les actuacions de circ i cabareteres, el cinema 
a la fresca i les xerrades de ‘Cultura transformadora’

La programació consolidada de circ contemporani compta amb un total de 3 espectacles que de ben 
segur captivarà el públic familiar a través de disciplines com els aeris, de la mà de  la companyia 
Sempre arriba amb C'est pas possible! (Galicia), el clown de Maite Guevara, iQue buen dia!, i el 
cabaret presentat un any més pel gran José Luis, convertint-se en un clàssic de diumenge.

Diumenge serà el matí de la “Cultura transformadora” on es presentaran dues propostes culturals per 
la transformació social. A les 11h l’activista Itxi Guerra reflexionarà sobre la lluita contra el capacitis-
me i a les 12h les escriptores Hilda Pérez Rodríguez, Vicky Campoamor i Quinny Martínez Hernán-
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dez ens compartiran alguns dels seus relats i poemes al voltant de ser dona migrada, perquè com 
diuen elles ‘escriure és per a valentes’.

No podrà faltar en aquesta edició la programació de cinema a la fresca acompanyat dels sopars 
amb Food Trucks. La cartellera de pel·lícules d’enguany està formada per: Knives out i The favourite, 
i compatarà amb la col·laboració i presentació de La Mulassa de Tarragona.

Preus populars i gratuïtat per a menors de 10 anys per una Terrasseta 
accessible
Les entrades sortiran a la venda a partir del 28 de juny a preus populars d’entre 2 euros i 4 euros al 
web www.laterrasseta.com, i també es podran comprar a taquilla fins esgotar aforament. Les perso-
nes menors de 10 anys podran accedir gratuïtament a totes les propostes.

Per tal de facilitar l’accés al festival, a més a més, es presenta l’abonament complet per un mòdic 
preu de 10€, que permetrà l’accés al recinte a totes les activitats i durant tots els dies del festival. El 
cinema a la fresca, les xerrades ‘cultura transformadora’ i alguns concerts seran d’entrada lliure per 
a tothom.

L’edició d’enguany compta amb el patrocini principal de l'Ajuntament de Tarragona i el suport de la 
Diputació de Tarragona, el departament de Cooperació de l’Ajuntament de Tarragona, el Servei 
d’Informació i Atenció a les Dones (SIAD), Institut Català de les Empreses Culturals (ICEC Generali-
tat de Catalunya), Feminismes i LGTBIQ+ Tarragona.

–

Podeu descarregar-vos el presskit aquí:
Dossier
Fotografies Terrasseta 2023
https://drive.google.com/drive/folders/1IgwqdQ-zqkwsLbfYGJ5iVOjevSHWMyoZ

Per a més informació, consulta o per a sol·licitar alguna entrevista podeu contactar amb:
Laia Marín, premsa de La Terrasseta
correu electrònic: premsa@laterrasseta.com 
Whatsapp: 630.078.480 



PATROCINADORS
2023



ORGANITZA

PATROCINADOR PRINCIPAL

MEMBRE DE

AMB EL SUPORT INSTITUCIONAL

AMB LA COL·LABORACIÓ DE


